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ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа элективного курса «Генетика и здоровье человека» 

разработана в рамках нового паспорта Федерального проекта «Современная 

школа» национального проекта «Образование», во исполнение перечня 

поручений Президента Российской  Федерации по итогам совещания по 

вопросам развития генетических технологий в Российской Федерации. 

         Программа по курсу «Генетика и здоровье человека» подготовлена с 

учетом требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

         Элективный курс изучается в 11 классе, рассчитан на 34 часа. Одним из 

приоритетных направлений современной биологической науки является 

генетика. Велико ее как теоретическое, так и прикладное значение, но особое 

место в системе разделов отраслей генетики занимает генетика и здоровье 

человека. 

       Элективный курс предусматривает изучение теоретических и 

прикладных вопросов, в частности медицинской генетики и психогенетики 

человека. Причем особое  внимание уделено изучению степени влияния 

некоторых антропогенных факторов на генотип отдельного человека и на 

генофонд человечества в целом и , следовательно, на общие перспективы 

развития биологического вида человек разумный. 

        Изучение элективного курса базируется на знаниях, полученных 

учащимися при изучении биологических дисциплин: основ анатомии и 

физиологии человека, цитологии, молекулярной биологии и биохимии, 

гистологии, эмбриологии, общей генетики и современной теории эволюции. 

  Изучение элективного курса «Генетики и здоровье человека» не 

только обеспечивает приобретение учащимися знаний в одной из наиболее 

актуальных областей современной общебиологической науки, но и 

способствует формированию целостной картины мира и пониманию 

своего положения в нем, пониманию роли и предназначения современного 

человека. 

Цели и задачи курса «Генетика и здоровье человека» 

Цели: 

- освоение знаний о различных механизмах наследования признаков у 

человека; об особенностях человека, как объекта генетических исследований 

и основных методах изучения генетики человека; об основных видах 

наследственных и врожденных заболеваний и о заболеваниях с 

наследственной предрасположенностью; о модификационной изменчивости в 

популяции человека 



- овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

решать генетические задачи, связанные содержанием с генетикой человека; 

составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним 

характер наследования того или иного признака в ряду поколений; 

осуществлять реферативную работу, использовать ресурсы сети Интернет; 

работать с учебником и научно-популярной литературой, с периодическими 

изданиями; работая над содержанием курса, составлять планы, схемы, 

конспекты; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; 

- воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем; 

Задачи: 

- показать интерес человека к изучению явлений наследственности уже с 

глубокой древности;  

- закрепить и расширить знания о законах наследственности, 

изменчивости, полученные в курсе общей биологии; 

- показать особенности человека как объекта генетических исследований; 

- показать генетические основы индивидуальности каждого человека; 

- знакомить с факторами наследственной и ненаследственной изменчивости у 

человека; 

- показать особенности гаметогенеза у мужчин и женщин, особенности 

оплодотворения у человека и значение их особенностей для здоровья 

будущих детей; 

- показать роль родственных браков, мутагенов, канцерогенов 

возможности возникновения аномалий у ребенка конкретной супружеской 

пары; 

- показать возможности современной генетики в области дородовой и 

послеродовой диагностики наследственных аномалий. 

 

 

 



Планируемые результаты освоения элективного курса  

«Генетика человека и здоровье» 

 

      Изучение курса «Генетика и здоровье человека» в средней школе 

направлено на достижение обучающимися следующих результатов, 

отвечающих требованиям ФГОС к освоению основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

       Личностные результаты освоения элективного курса «Генетика и 

здоровье человека» соответствуют традиционным российским 

социокультурным и духовно-нравственным  ценностям и предусматривают 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально-

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности 

как особо ценностного отношения к себе, к людям, к жизни, к окружающей 

природной среде. Личностные результаты отражают сформированность 

патриотического, гражданского, трудового, экологического воспитания, 

ценности научного познания и культуры здоровья 

      Ценность научного познания. Формирование мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки генетики, 

представлений о взаимосвязи развития методов и теоретических обобщений 

в генетике как важнейшей отрасли естествознания; способности 

устанавливать связь между прогрессивным развитием генетики и решением 

социально-этических, экономических и экологических проблем 

человечества; убежденности в познании законов природы и возможности 

использования достижений генетики в решении проблем, связанных с 

рациональным природопользованием, обеспечением жизнедеятельности 

человека и общества .Формирование познавательных мотивов, направленных 

на получение новых знаний по генетике, необходимых для выработки 

целесообразного поведения в повседневной жизни и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего здоровья. 

      Культура здоровья. Формирование понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни, бережного, ответственного и компетентного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 

ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; правил 

здорового образа жизни, осознания последствий и неприятия вредных 

привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения), способности и 

готовности соблюдать меры профилактики вирусных и других заболеваний, 



правила поведения по обеспечению безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

      Трудовое воспитание. Формирование потребности трудиться, 

уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям, интереса к 

практическому изучению особенностей различных видов трудовой 

деятельности, в том числе на основе знаний, получаемых при изучении 

курса «Генетика», осознанного выбора направления продолжения 

образования в дальнейшем с учетом своих интересов и способностей к 

биологии и генетике, в частности. 

Формирование коммуникативной компетентности в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видах деятельности. 

     Экологическое воспитание. Формирование способности использовать 

приобретаемые при изучении курса знания и умения при решении 

проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдения 

правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в 

экосистемах, охрану видов, экосистем) биосферы 

 

Метопредметные результаты 

 

В составе метапредметных результатов освоения элективного курса 

«Генетика и здоровье человека» выделяют: 

- значимые для формирования мировоззрения обучающихся общенаучные 

понятия (закон, закономерность, теория, принцип, гипотеза, система, 

процесс, эксперимент, исследование, наблюдение, измерение и др.); 

- универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной, познавательной 

и учебно-исследовательской деятельности 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

- умение использовать при освоении знаний приемы логического мышления 

(анализ, синтез, классификация, обобщение), раскрывать смысл ключевых 

генетических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

взаимосвязь с другими понятиями), использовать понятия для объяснения 

отдельных фактов и явлений, составляющих основу генетических 

исследований; строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, 

по аналогии), делать выводы и заключения; 



- умения использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений в изучаемых объектах, а 

также противоречий разного рода, выявленных в информационных 

источниках; 

Базовые исследовательские действия: 

- умений при организации и проведении учебно-исследовательской и 

проектной деятельности по генетике: выявлять и формулировать 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать определения 

понятиям, систематизировать и структурировать материал; 

- наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

анализировать собственную позицию; относительно достоверности 

получаемых в ходе эксперимента результатов; 

Работа с информацией 

- умения вести поиск информации в различных источниках (тексте 

учебного пособия, научно- популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), 

анализировать, оценивать информацию и по мере необходимости 

преобразовывать её; приобретение опыта использования информационно-

коммуникационных технологий, совершенствование культуры активного 

использования различных поисковых систем; 

- умение использовать и анализировать в процессе учебной 

исследовательской деятельности получаемую информацию в целях 

прогнозирования распространенности наследственных заболеваний в 

последующих поколениях; 

Коммуникативные универсальные  учебные действия 

- умение принимать активное участие в диалоге или дискуссии по существу 

обсуждаемой темы (задавать вопросы, высказывать суждения 

относительного выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 

согласованность позиций других участников дискуссии); приобретение 

опыта презентации выполненного эксперимента, учебного проекта 

Регулятивные универсальные действия 

- умения самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 



корректировать свою деятельность; использовать      все      возможные      

ресурсы      для       достижения       поставленных  целей; корректировать 

предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учетом 

новых знаний об изучаемых объектах; 

- умения выбирать на основе генетических знаний целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью окружающих 

Предметные результаты 

        В составе предметных результатов по освоению содержания, 

установленного данной рабочей программой, выделяют: 

- освоение обучающимися научных знаний, умений и способов действий, 

специфических для науки «Генетика и здоровье человека»; 

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях. 

Предметные результаты отражают сформированность: 

- умения раскрывать сущность основных понятий генетики: 

наследственность, изменчивость, фенотип, генотип, кариотип, гибрид, 

анализирующее скрещивание, сцепленное наследование, кроссинговер, 

секвенирование, ген, геном, полимеразная цепная реакция, локус, аллель, 

генетический код, экспрессия генов, аутосомы, пенетрантность гена, оперон, 

репликация, репарация, сплайсинг, модификация, мутагенный фактор 

(мутаген), мутации (геномные, генные, хромосомные), цитоплазматическая 

наследственность, генофонд, хромосомы, генетическая карта, гибридизация, 

сорт, порода, инбридинг, гетерозис, полиплоидия, мутагенез, канцерогены, 

клонирование; умения выявлять взаимосвязь понятий, использовать 

названные понятия при разъяснении важных биологических 

закономерностей; 

- умения раскрывать смысл основных положений ведущих биологических 

теорий, гипотез, закономерностей; 

- представлений о молекулярных и клеточных механизмах наследования 

генов; об основных правилах, законах и методах изучения наследственности; 

о закономерностях изменчивости организмов;  о  роли  генетики  в  

формировании  научного  миро- воззрения и вкладе генетических теорий в - -

- формирование современной естественнонаучной картины мира; о развитии 

современных медицинских и сельскохозяйственных технологий 



- умения использовать терминологию и символику генетики при разъяснении 

мер профилактики наследственных и вирусных заболеваний, последствий 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

- умения применять полученные знания для моделирования и 

прогнозирования последствий значимых биологических исследований, 

решения генетических задач различного уровня сложности; 

-умения ориентироваться в системе познавательных ценностей, 

составляющих основу генетической грамотности, иллюстрировать 

понимание связи между биологическими науками, основу которой 

составляет общность методов научного познания явлений живой природы.   

      Представленный в программе перечень предметных результатов освоения 

элективного курса «Генетика и здоровье человека» определен с учетом 

требований к результатам освоения курса «Общей биологии», достижение 

которых проверяется на углубленном уровне в рамках единого 

государственного экзамена как одной из форм государственной итоговой 

аттестации выпускников по биологии. 

  

Навыки и способы деятельности по элективному курсу 

 «Генетика и здоровье человека» 

 

Учащиеся должны знать: 

- об особенностях человека как объекта генетических исследований и об 

основных методах изучения генетики человека; 

- об особенностях организации наследственного аппарата соматических и 

генеративных клеток человека; 

- о геноме человека; 

- о различных механизмах основах онтогенеза человека; 

- об основных видах наследственных и врожденных заболеваний и о 

заболеваниях с наследственной предрасположенностью; 

- об особенностях генетической структуры популяций человека и о 

распространении в них некоторых признаков; 

- о модификационной изменчивости в популяциях человека; 

- о генетических основах антропогенеза и о перспективах эволюции человека 

как биологического вида с точки зрения генетики 

Учащиеся должны уметь 

- применять знание генетических закономерностей при 

рассмотрении вопросов происхождения и эволюционирования вида Homo 

sapiens; 



- давать аргументированное объяснение распространению тех или иных 

признаков в популяциях человека; 

- решать генетические задачи, связанные содержанием с генетикой человека; 

- составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним 

характер наследования того или иного признака в ряду поколений; 

- изготовлять микропрепараты и работать с микроскопом; 

- осуществляя реферативную работу, использовать ресурсы сети Интернет; 

работать с учебной и научно – популярной литературой, с периодическими 

изданиями; 

- работая над содержанием курса, составлять планы, схемы, конспекты. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

- рациональной организации труда и отдыха; 

- соблюдения мер профилактики заболеваний; 

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

- применения биологических знаний при охране окружающей среды человека 

и здоровья человека; 

- оценивания воздействия факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

  

Содержание элективного курса 

1. Основы генетики человека (6ч.) 

Генетика человека. Становление генетики человека. Донаучные 

представления о наследовании признаков у человека. Наследование групп 

крови. Развитие медицинской генетики. Развитие современной генетики 

человека, их задачи. 

Практическая работа. 

 Решение генетических задач по теме: «Наследование групп крови». 

2. Основные методы исследования в генетики человека (5ч.) 

Генеалогический метод. Близнецовый метод. Цитогенетический метод. 

Антропогенетический метод. Составление и анализ родословных. 

3. Основы цитогенетики (4ч.) 

Классификация человека. Геном человека. Группы сцепления у человека. 

Выявление хромосомных синдромов. 



4. Типы наследования нормальных и аномальных признаков у человека 

(11ч.) 

Развитие медицинской генетики. Мутагены, канцерогены и вызываемые ими 

отклонения от нормы. Генные болезни и норма. Хромосомные болезни. 

Генетические болезни соматических клеток. Задачи и методы генетики. 

Законы Менделя. Неполное доминирование. Кодоминирование. Сцепленное 

наследование генов. Решение задач 

Практическая работа. Решение генетических задач по темам: 

«Анализирующее скрещивание. Неполное доминирование», «Сцепленное 

наследование генов», «Генетика пола». 

5. Медико-генетическая служба (2ч.) 

Возможности в профилактике наследственных заболеваний и лечении 

больных. Значение генной инженерии в диагностике и лечении больных 

наследственными аномалиями 

6. Генетические основы онтогенеза (2ч.) 

Особенности сперматогенеза, оогенеза и оплодотворения у человека. 

Дифференциация пола человека 

7. Основы популяционной генетики человека (2ч.) 

Системы браков у человека: аутбридинг (неродственные браки), инбридинг 

(кровнородственные браки) и их влияние на распространение аномалий у 

потомства Определение генетической структуры популяции по аллелям 

аутосомных генов. 

8. Основы экологической генетики человека (2ч.) 

Генетический груз и антропогенные факторы. Фармакогенетика как часть 

экологической генетики 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Предметно-информационная составляющая образованности: 

 

- знание (понимание) признаков биологических объектов: живых организмов; 

генов и хромосом;                                                                                                                                                      

- знание (понимание) сущности биологических процессов: наследственность, 

и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма. 

- знание (понимание) особенностей организма человека, его строения, 

жизнедеятельности, негативных последствия различных видов зависимостей 

для психофизического и социального здоровья человека; неприятие 

различных видов зависимостей, разрушающих здоровье 



- представление о способах сохранения и укрепления собственного здоровья; 

умение объяснять: взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

необходимость защиты окружающей среды; взаимосвязи человека и 

окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния 

окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления 

наследственных заболеваний, иммунитета у человека.                                    

 

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности: 
 

- умение выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к 

среде обитания 

- умение сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе 

сравнения; 

- умение проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

находить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках 

значения биологических терминов; в различных источниках необходимую 

информацию о живых организмах (в том числе с использованием 

информационных технологий); 

- умение регулировать собственное психофизическое и социальное здоровье; 

соблюдать нормы, обеспечивающие безопасную жизнедеятельность 

человека; 

- умение использовать методы сохранения и укрепления здоровья; 

- использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни 

 

Ценностно-ориентационная составляющая образованности: 
 

- соблюдение основных нравственных норм и правил, обеспечивающих 

сохранение и укрепление психофизического и социального здоровья (своего 

и окружающих); 

-проявление активной позиции в решении вопросов экологической 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план элективного курса 

 

№ Тема Кол-во 

 часов 

Лабораторная/ 

практическая 

работа 

Экскурсии 

1. Основы генетики человека (6 часов) 

1 Генетика человека 1   

2 Становление генетики 
человека 

1   

3 Донаучные представления о 
наследовании признаков у 
человека 

1   

4 Наследование групп крови 1 Решение 

генетических 

задач 

 

5 Развитие медицинской 
генетики 

1   

6 Развитие   современной 
генетики человека, их задачи 

1   

2. Основные методы исследования в генетики человека (5 часов) 
7 Генеалогический метод 1   

8 Близнецовый метод 1   

9 Цитогенетический метод 1   

10 Антропогенетический метод 1   

11 Составление и анализ 
родословных 

1   

3. Основы цитогенетики (4 часа) 

12 Классификация человека 1   

13 Геном человека 1   

14 Группы сцепления у человека 1   

15 Выявление хромосомных 
синдромов 

1   

4.Типы наследования нормальных и аномальных признаков у человека(11 часов) 
16 Развитие медицинской 

генетики и здоровье человека 
1   

17 Мутагены, канцерогены и 
вызываемые ими 

отклонения от нормы 

1   

18 Генные болезни и норма 1   

19 Генные болезни и норма 1   

20 Генетические болезни 
соматических  клеток 

1   

21 Задачи и методы генетики 1   

22 Законы Менделя 1 Решение 

генетических 

задач 

 

23 Неполное доминирование 1 Решение  



генетических 

задач 

24 Кодоминирование 1 Решение 

генетических 

задач 

 

25 Неполное доминирование и 

здоровье человека 

1 Решение 

генетических 

задач 

 

26 Решение задач 1   

5. Медико- генетическая служба (2 часа) 

27 Возможности в профилактике 
наследственных 

заболеваний и лечении 

больных 

 

1 

  

28 Значение генной инженерии 
в диагностике и лечении 
больных наследственными 
аномалиями 

 

1 

  

6. Генетические основы онтогенеза  (2 часа) 

29 Особенности сперматогенеза, 

оогенеза и оплодотворения у 
человека 

1   

30 Дифференциация пола 

человека. 

1   

7. Основы популяционной генетики человека (2часа) 

31 Системы браков у человека: 

аутбридинг (неродственные 

браки), инбридинг 

(кровнородственные браки) и 

их влияние на 

распространение аномалий у 

потомства 

 

1 

  

32 Определение генетической 

структуры популяции по 

аллелям аутосомных генов. 

1   

8. Основы экологической генетики человека (2 часа) 
33 Генетический груз и 

антропогенные факторы 

1   

 Фармакогенетика как часть 
экологической генетики 

1   

34                                   Итого 34 5  

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Афанасьев Ю.Н., Юрина Н.А., Котовский Е.Ф. «Гистология» – М.: 

Издательство «Медицина», 2016 

2.   Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002. 

3.   Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Чернова Н.М. «Основы общей 

биологии» М.: Вентана – Граф», 2020. 

4. Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н., Синельщикова В.В, 

«Биология. Жизнь.Гены. Клетка. Онтогенез. Человек» – М.: 

ФГУП Издательство «Высшая школа», 2001. 

 
УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002. 

2. .Пономарева И.Н., Корниклова О.А., Лощилина Т.Е., Ижевский П.В. 

Биология: 11 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений: Базовый уровень/ Под ред. проф. И.Н.Пономаревой. – 2-е 

изд., перераб. – М.: Вентана-Граф, 2020 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

www.bio.1september.ru  - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» 

 www.bio.nature.ru  - научные новости биологии 

 www.edios.ru  - Эйдос - центр дистанционного образования 

 www.km.ru/education  - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и 

Мефодий» 

 http://school-collection.edu.ru  Единая коллекция цифровых образовательных  

ресурсов. 

 http://window.edu.ru/  Единое окно доступа к образовательным ресурса 

http://charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина. 

 

 

 

 

 

http://www.bio.1september.ru/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/education
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://charles-darvin.narod.ru/


ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММ                                                                    

ПО ЭЛЕКТИВНОМУ КУРСУ «ГЕНЕТИКА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА» 

 

Класс: _________________ 

№ занятия 

по основному 

КТП 

Дата по 

основному 

КТП 

Дата 

фактического 

проведения 

Раздел, тема, 

содержание занятия 

Количество часов Номер документа, 

регламентирующего 

причину 

корректировки 

Способ 

корректировки 

    По плану Дано   

 

Учитель: Коданцева М.И. 

 


